
УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ! 

Сообщаем Вам, что согласно Санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам 

СанПиН 2.4.4. 3155-13: 

 10.14. Примерный набор продуктов питания, разрешенный для передачи детям 

посетителями, в том числе родителями и законными представителями детей, 

устанавливается руководителем загородного-спортивно оздоровительного лагеря. 

Примерный набор продуктов не должен содержать пищевые продукты, которые не 

допускается использовать в питании детей. В случае нахождения у ребенка недопустимых 

продуктов, они будут изъяты и утилизированы в виду отсутствия помещений и условий 

для их хранения.  

СПИСОК ПРОДУКТОВ, КОТОРЫЕ МОЖНО ПРИВЕЗТИ ДЕТЯМ 

 В ЗАГОРОДНЫЙ СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ЛАГЕРЬ «СМЕНА»: 

• Сухое печенье (без начинок) в заводской упаковке не более 500 гр;  

• Минеральная вода, сок не в стеклянной упаковке объемом 0,2 или 0,33 л.;  

• Конфеты (карамельки) в заводской упаковке не более 500 гр.  

СПИСОК ПРОДУКТОВ, ЗАПРЕЩЕННЫХ К ПЕРЕДАЧЕ И ПОТРЕБЛЕНИЮ ДЕТЯМ 

ВО ВРЕМЯ НАХОЖДЕНИЯ ИХ В ЗАГОРОДНОМ СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОМ 

ЛАГЕРЕ «СМЕНА»: 

• Алкоголь; 

• Табачная продукция (в том числе электронные сигареты);  

• Психотропные вещества;  

• Энергетические напитки;  

• Любые медикаменты (Если есть необходимость приема медикаментов (например 

специфических, гомеопатии и пр.) и средства химической борьбы с насекомыми, в том 

числе и с комарами – пожалуйста, передайте их тренеру-преподавателю или врачу лагеря;  

• ЛЮБОЙ ФАСТ-ФУД! (в том числе: Макдоналдс, Ростикс (KFC), вареная кукуруза и 

пр!!!!);  

• Любые продукты, требующие особых условий хранения;  

• Вареные, жареные продукты и блюда домашнего и промышленного приготовления;  

• Первые и вторые блюда из/на основе сухих пищевых концентратов быстрого 

приготовления;  

• Любые продукты без заводской упаковки;  

• Мясная продукция: Колбасы, сосиски, продукты гриль или во фритюре, шаурма, 

шашлыки, пирожки, сардельки, паштеты и пр.;  

• Соусы: горчица, перец, майонез, кетчуп и пр.;  

• Молочные продукты (ЛЮБЫЕ) (в том числе Кефир, йогурт, молоко, творог, сырки, сыр 

и пр.);  

• Рыбную продукцию;  

• Салаты;  

• Яйца;  

• Пицца;  

• Чипсы, Сухарики, Кальмары и пр.;  

• Семечки;  

• Жевательная резинка;  

• Фрукты (Любые!);  

• Плоды и ягоды (ЛЮБЫЕ!!! В том числе КЛУБНИКА, ЧЕРЕШНЯ, МАЛИНА, АРБУЗ, 

ДЫНЯ и другие);  

• Овощи;  

• Грибы;  

• Консервы и продукты из них (в том числе соленые и маринованные огурцы, томаты, 

ягоды);  

• Любые газированные напитки;  



• Торты и кондитерские изделия с кремом;  

• Соки не в индивидуальной упаковке (объемом свыше 200 мл).  

Кроме того, обращаем Ваше внимание, что администрация детского лагеря оставляет за 

собой право изъять какой-либо продукт, не из списка запрещенных, в том случае, если 

данный продукт хранится в не установленном порядке.  

 

ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ, отправляющих детей в загородный спортивно-

оздоровительный лагерь «Смена» 

Что необходимо взять ребенку в лагерь? Вещи должны быть хорошо знакомы ребенку и 

упакованы в один, удобный для транспортировки (багаж должен быть таким, чтоб ребенок 

мог нести его сам), промаркированный чемодан или сумку. Вещи, необходимые в 

автобусе укладываются в отдельный пакет. Родители должны ознакомить детей с 

содержанием багажа (рекомендуем положить письменный перечень)  

Предлагаемый перечень вещей:  

1. Рюкзак или большая спортивная сумка или небольшой чемодан, чтобы в руках не было 

большого количества пакетов и сумочек.  

2. Кроссовки, спортивная одежда  

3. Пляжные шлепанцы (сланцы) для душа и пляжа, сандалии, комнатные тапочки.  

4. Носки и нижнее белье в достаточном количестве на 21 день (у Вашего ребенка будет 

возможность постирать вещи, но не факт, что он захочет ею воспользоваться).  

5. Свитер, джинсы, ветровка.  

6. Головной убор (панама, кепка или бандана).  

7. Шорты и футболка, платье (2-3 штуки).  

8. Принадлежности для купания: полотенце банное, купальник для девочек и плавки для 

мальчиков.  

9. Туалетные принадлежности: туалетную бумагу, зубную щетку (в футляре) и пасту, 

мыло в мыльнице, мочалку, шампунь, расческу, предметы личной гигиены для девочек,  

10. Средство от комаров (проверить дома подходит ли он ребенку, не вызывает ли 

аллергию, объяснить, как необходимо пользоваться).  

Не рекомендуется брать с собой слишком много вещей.  

Чего не стоит давать ребенку в лагерь? 

- Ювелирные изделия, семейные ценности, парфюмерию в стекле, аудио-

видеоаппаратуру, дорогую одежду и косметику, дорогие сотовые телефоны во избежание 

их случайной потери или порчу. Администрация лагеря не несет ответственности за 

пропажу ценных вещей и денег. Время пользования личным мобильным телефоном будет 

регламентировано дополнительно администрацией лагеря.  

- Деньги (сотрудники лагеря не несут ответственность за порчу или пропажу детских 

вещей и денег.) - Электронные сигареты. - Роликовые коньки, скейтборд и т.п.  

- Запрещенные продукты. Категорически запрещено брать (при обнаружении данных 

вещей, последние будут конфискованы):  

- медикаменты (в лагере круглосуточно работает медицинский пункт, где, в случае 

необходимости, Вашему ребенку окажут квалифицированную помощь). Если Ваш 

ребенок должен принимать в течение смены лекарства на регулярной основе, их 

необходимо передать медицинскому работнику лагеря;  

- спички, взрывчатые вещества (в том числе пиротехнику, хлопушки), отравляющие 

вещества (в том числе газовые баллончики);  

- спиртные напитки (в том числе слабоалкогольные), наркотики, зажигалки и табачные 

изделия.  

- ножи, рогатки и т.п. В случае обнаружения у ребенка вышеперечисленных предметов он 

будет досрочно отчислен из лагеря.  

Документы, необходимые для приема ребенка в лагерь: 



- медицинская справка по форме 079/у. В справке должны быть отметки о прививках или 

сертификат прививок, о форме 20 (педикулез), о скабиесе (чесотка) (примечание: в случае 

обнаружения сухих гнид – ребенок в лагерь допущен не будет).  
- копия медицинского полиса (не оригинал!!!);  

- результаты анализов на яйца глист и энтеробиоз;  

- справка об эпидемическом окружении (действительна в течение 3 суток) 


