
ПАМЯТКА 

для отъезжающих в спортивно-оздоровительный лагерь 

«Восток» 

 
1. Перечень документов ребенка, необходимых при заезде: 

- медицинской справки (форма 079-у) 

- копии страхового полиса 

- копия свидетельства о рождении; 

- копия сертификата прививок; 

- контактные данные родителя или законного представителя. 
 

2. Иметь при себе: 

- головной убор от дождя и солнца 

- куртку 

- спортивный костюм 

- купальник 

- нижнее сменное белье (6 комплектов) 

- носовые платки 

- сменную обувь 

- обувь для сырой погоды 

- мыло 

- зубную щетку 

- зубную пасту 

- расческу 

- предмет увлечения (игра, книга). 
 

3. Перед отъездом ребенок должен быть тщательно вымыт и 

одет во все чистое; у мальчиков должны быть коротко 

острижены волосы. 

 

 
Справки по телефону: 8 (39543) 6-79-01 

Почтовый адрес: 665462, Иркутская область, г. Усолье-Сибирское, ул. Менделеева, 63 

E-mail:  dush-usolie-sib@mail.ru 
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