


Зачисление в группы осуществляется приказом директора Учреждения с 1 сентября учебного 

года на основании справки от врача педиатра о возможности ребенка заниматься видом спорта 

по направлениям физкультурно-спортивной направленности, курирующим в Учреждении, 

заявления родителя или законного представителя), далее через информационный портал 

«Навигатор дополнительного образования Иркутской области» 

Прием документов - с 1 сентября по 31 октября для групп 2-6 годов обучения. Для 

групп 1 годов обучения с 1 сентября по 1 марта учебного года. 

2.2.  В Учреждении устанавливается 6-ти дневная учебно-тренировочная неделя с 1 

выходным днем в соответствии с утвержденным директором расписания тренировочных 

занятий. Выходной день определяется тренером-преподавателем в соответствии с целями и 

задачами спортивной подготовки в определенный период учебно-тренировочного 

процесса. 

2.3. Учебный   процесс Учреждения   регламентируется планом-графиком работы на 

учебный год, дополнительной общеобразовательной программой (далее – Программа).  

2.4. Для всех видов занятий в Учреждении академический час устанавливается 

продолжительностью 45 минут.   

2.5.  Начало занятий преимущественно 8.00 часов утра и заканчиваются в возрасте не 

позднее 20.00 часов. 

 

3. Права и социальные гарантии обучающихся 

3.1.  Дисциплина в Учреждении поддерживается на основе уважения человеческого 

достоинства обучающихся, тренеров-преподавателей и других работников Учреждения.  

Применение методов психического и физического насилия по отношению к окружающим 

не допускается.  

  3.2. Обучающиеся имеют право на:  

− освоение Программы в объеме, установленном в Учреждении;  

− пользование объектами спорта и спортивными сооружениями;  

− необходимое медицинское обеспечение;  

− материально-техническое обеспечение, в том числе обеспечение спортивной 

экипировкой, оборудованием и спортивным инвентарем и иными приспособлениями, 

используемыми в учебно-тренировочном процессе, а также обеспечение спортивной 

формой, имеющей эмблему избранного вида спорта;  

− участие в спортивных соревнованиях, установленных правилами по виду спорта и 

положениями (регламентами) о спортивных соревнованиях;  

− включение в составы спортивных сборных команд Иркутской области и Российской 

Федерации при условии соответствия критериям отбора обучающихся;  

− получение спортивной квалификации при выполнении норм и требований Единой 

всероссийской спортивной классификации;  

− ознакомление с Уставом, лицензией на право ведения образовательной 

деятельности, Правилами внутреннего распорядка, локальными нормативными актами, 

иными документами, регламентирующими деятельность Учреждения;  

− развитие своих творческих способностей и интересов, включая участие в конкурсах 

и других массовых мероприятиях;  

− поощрение за успехи в спортивной и общественной деятельности;  

− посещение мероприятий, проводимых Учреждением, в том числе не 

предусмотренных учебно-тренировочным планом, по согласованию с тренером-

преподавателем;   

− участие в общественной жизни группы (Учреждения), в управлении спортивной 

школы в порядке, установленном Уставом;   

− обращение в комиссию по урегулированию споров между участниками 

образовательных отношений;   



− благоприятную среду жизнедеятельности без окружающего табачного дыма и 

охрану здоровья от воздействия окружающего табачного дыма и последствий потребления 

табака;   

− осуществление иных прав в соответствии с законодательством о физической 

культуре и спорте, об образовании, учредительными документами и локальными 

нормативными актами Учреждения, осуществляющей спортивную подготовку 

обучающихся.   

 

4. Обязанности обучающихся 

4.1. Обучающиеся обязаны:   

- добросовестно осваивать Программу, выполнять индивидуальный учебно-

тренировочный план, в том числе посещать учебно-тренировочные занятия, 

предусмотренные учебным планом, осуществлять самостоятельную подготовку к занятиям, 

выполнять задания, данные тренером-преподавателем в рамках освоения Программы;  

- соблюдать требования Устава и Правил и иных локальных нормативных актов по 

вопросам организации и осуществления учебно-тренировочной и соревновательной 

деятельности;  

- выполнять правила и нормы техники безопасности, санитарно-

эпидемиологического режима и противопожарной защиты;   

- бережно и аккуратно относиться к имуществу Учреждения, эффективно, безопасно 

использовать оборудование, инвентарь и приспособления, принимать меры к обеспечению 

сохранности указанного имущества. В случае причинения Учреждению материального 

ущерба обучающийся (родители обучающихся/законные представители) привлекается к 

материальной и дисциплинарной ответственности в порядке, предусмотренном 

настоящими Правилами и действующим законодательством Российской Федерации;   

- соблюдать расписание тренировочных занятий, не опаздывать и не пропускать 

учебные занятия без уважительной причины.  При неявке по уважительным причинам 

поставить об этом в известность тренера-преподавателя;  

- на тренировочных занятиях строго выполнять все распоряжения тренера-

преподавателя, быть вежливым, выдержанным, дисциплинированным, соблюдать чистоту 

и порядок на территории и в помещениях Учреждения;  

- приходить на учебно-тренировочные занятия в спортивной форме (экипировке); 

- заботиться о сохранении и об укреплении своего здоровья, стремиться к 

нравственному, духовному и физическому развитию и самосовершенствованию, вести 

здоровый образ жизни;   

- строго соблюдать требования врачебного контроля, регулярно, проходить 

углубленные медицинские обследования;  

- систематически вести дневник самоконтроля;  

- во время проведения учебно-тренировочного занятия выключать сотовые 

(мобильные) телефоны и иные электронные устройства;   

- уважать честь и достоинство других обучающихся и работников Учреждения, не 

создавать препятствий для получения образования другим обучающимися, не допускать 

высказываний и действий, нарушающих законные права и интересы других обучающихся 

и работников Учреждения;  

- выполнять распоряжения работников Учреждения в отношении соблюдения 

Правил;   

- соблюдать общероссийские и международные антидопинговые правила, изучать 

порядок проведения допинг-контроля;  

- изучать официальные правила по виду спорта;  

- исполнять иные обязанности в соответствии с законодательством Российской 

Федерации.  

  4.2. Обучающимся запрещается:   



- хранить, приносить, использовать спиртные напитки, токсические, наркотические, 

взрывчатые и пожароопасные вещества, оружие;   

- приносить с собой острые, колкие, режущие, остро пахнущие и любые другие 

опасные и несоответствующие учебно-тренировочному процессу предметы;   

- приносить в Учреждение или распространять среди обучающихся 

порнографическую, террористическую и иную экстремистскую литературу, иллюстрации, 

видеоматериалы;  

- пропагандировать насилие и жестокость как средство решения межличностных или 

общественных отношений;  

- использовать средства мобильной связи во время проведения учебно-

тренировочных занятий, вступительных испытаний и физкультурно-спортивных 

мероприятий;  

- употреблять различные виды допингов, пропагандировать их применение;   

- посещать учебно-тренировочные занятия без спортивной экипировки и защиты, 

иметь неряшливый и вызывающий внешний вид;  

- опаздывать на учебно-тренировочные занятия;  

- самовольно покидать спортивные (спортивный зал или спортивную площадку во 

время занятий), культурные или массовые мероприятия без разрешения тренера-

преподавателя;  

- находиться в помещениях Учреждения в верхней одежде и головном уборе;  

- применять физическую силу для выяснения отношений, запугивание, 

вымогательство в отношении других обучающихся, работников Учреждения, грубость и 

другие действия, влекущие опасные последствия и причинение вреда здоровью 

окружающих, а также употреблять непристойные выражения и жесты в адрес любых лиц;  

- мусорить, портить внешний вид мебели, помещений, спортивного инвентаря 

Учреждения;   

- использовать в разговоре ненормативную лексику, грызть семечки, играть в 

азартные игры;   

- оставлять в карманах верхней одежды деньги, ключи, ценные вещи. Учреждение 

не несет ответственности за сохранность денежных средств, мобильных телефонов и 

других личных вещей, оставленных в раздевалке. Учитывая коллективное использование 

раздевалок, обучающимся не рекомендуется одевать в Учреждение дорогую одежду, обувь 

и приносить с собой ценные вещи;   

- осуществлять любительскую или профессиональную кино-, фото- и видеосъемку в 

помещениях Учреждения, без разрешения администрации;  

- входить в любые технические и служебные помещения, оснащенные табличкой 

"Вход воспрещен" или "Служебное помещение";   

- курить во всех помещениях и на прилегающей территории Учреждения;   

- нарушать санитарно-гигиенические правила и нормы;  

- совершать любые действия, влекущие за собой опасность для окружающих, для 

собственной жизни и здоровья.   

 

 

5. Поощрение обучающихся 

4.1. За успехи в учебной, физкультурной, спортивной, общественной деятельности 

для обучающихся, устанавливаются следующие меры поощрения: 

− награждение Грамотой; 

− награждение ценным подарком; 

− направление благодарственного письма родителям (законным представителям) 

обучающегося. 

- размещение фото обучающегося на информационных стендах, официальном сайте, 

страницах групп в социальных сетях. 



6. Заключительные положения 

 6.1.  Настоящие Правила внутреннего распорядка доводятся до сведения 

обучающихся всех учебно-тренировочных групп, родителей (законных представителей) 

обучающихся, размещаются на информационном стенде, на официальном сайте 

Учреждения в сети Интернет.   

6.2. Настоящее Положение вступает в силу с момента утверждения.  

6.3.  Инициатива внесения изменений и (или) дополнений в настоящее Положение 

может исходить от органов коллегиального управления, представительных органов 

работников, обучающихся, родителей и (или) законных представителей, администрации 

Учреждения.  

8.4. Изменения в настоящее Положение вносятся в случае их одобрения 

Педагогическим советом и утверждаются приказом директора Учреждения.  

8.5. Внесенные изменения вступают в силу с учебно-тренировочного года, 

следующего за годом принятия решения о внесении изменений.  

8.6. Действие настоящего Положения бессрочно до замены или принятия нового 

локального нормативного акта.  

  

  

  

 


